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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي: 99-1400
	منابع :بارداری و زایمان ویلیامز-  اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی و پایه بلدسوپرایان، پورترابرت، چری ریچارد
Essentials of prehospital maternity care brady

Essentials of paramedic care, last edition brady 

	رشته:  فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس: 22/11/99
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99      
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری کلی در مورد آناتومی دستگاه تناسلی زنان و تغییراتی که بدن در طی بارداری رخ می دهد

	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

با آناتومی دستگاه تناسلی زنان که با روند بارداری و زایمان در ارتباط است آشنایی پیدا کند
و اینکه تک تک تغییراتی که در بارداری بر روی بدن رخ می دهد را یاد بگیرد  
	آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی زنان و بارداری و تغییرات فیزیولوژیک در بارداری

	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
تعریف و تشریح آناتومی دستگاه تناسلی 
تعریف بارداری و موراد مربوط به آن
تغییراتی که در بارداری بر روی تک تک قسمتهای بدن رخ می دهد

- 3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	وایت برد
ویدیو پروژکتور

	10
65
15


	 سوال از روی اسلاید با نشان دادن آناتومی و نام بردن بخش های آن
و اینکه چه نوع تغییراتی در بارداری رخ می دهد

	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی



        استاد مربوطه:ویدا آقامیری                                    مدیر گروه: سروه پرنگ                                     معاون آموزشی دانشکده:ماریا کلهر
	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال: دوم  
	

	تاريخ ارائه درس: 29/11/99
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :     ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری قوانین و مسئولیت های حیطه ی شغلی فوریت پزشکی و نحوه ب خورد با بیماران در زمان رویارویی و کمک به آن ها
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

تعریف قوانین و مقررات در رابطه با شغل و کار خود را بداند
تدابیر و اقدامات درمانی و اقدامات اورژانسی را در مواقع خطر فرا گیرد و بتواند در مواقع بحرانی با بیماران به درستی برخورد کند
	آشنایی با قوانین و مسئولیت های تکنیسینهای فوریت های پزشکی در برخورد با بیماران
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:

تعریف  قوانین و مسئولیت های تکنیسینهای فوریت های پزشکی
نحوه برخورد با بیماران

- 3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید
+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه

	پرسش در مورد مقررات مربوط به حیطه کاری و شغلی آنها
طرح سوال در مورد نحوه ایجاد ارتباط با مددجو و همراهان او...
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:6/12/99 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری ارزیابی زن باردار و اینکه چه اقداماتی را در رابطه با او انجام دهد
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

به طور کامل بارداری را تعریف کند

یک زن باردار را از لحاظ علائم حیاتی و ارزیابی های لازم حمایت کند


	آشنایی با چگونگی ارزیابی زن باردار
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
تعریف بارداری
تعریف انواع بارداری 

چگونگی ارزیابی زن باردار
- 3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس خانم باردار و انجام ارزیابی های مربوطه در مورد او
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:13/12/99 (مجازی)
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :     ذکر شده در منبع جلسه اول  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری عوارض دوران بارداری
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

عوارض دوران بارداری یک خانم باردار را فرا گیرد و بتواند درصورت بروزِ بالینی آن را تشخیص دهد


	آشنایی با عوارض بارداری در یک خانم باردار
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
تعریف عوارض و مشکلات پیش آمده در دوران بادراری
انجام تدابیر درمانی در مورد هر یک از آن ها
- 3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس بیماری جهت تشخیص آن و بازگویی اقدامات تشخیصی و حمایتی در آن مورد
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:20/12/99  (مجازی)
	مدت كلاس: 90 دقیق
	منابع :    ذکر شده در منبع جلسه اول   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری مراقبت های لازم در مورد خانم باردار در هنگام انتقال او به بیمارستان و مراقبت از جنین و کنترل ضربان قلب جنین و آشنایی اب زایمان
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

سن حاملگی را بتواند محاسبه کند- مراقبت های لازم را از مادر به عمل آورد- مراقبت های لازم را از جنین به عمل آورد

کل مراحل زایمان طبیعی را فرا بگیردپبه تنهایی قادر به انجام زایمان طبیعی باشد- در انجام زایمان و پیشرفت مراحل آن دقیقا بداند چه کارهایی را باید انجام بدهد (که البته فعلا در حد تئوری به آنها آموزش داده شد)
	آشنایی با شیوه مراقبت از مادر و جنین
آشنایی با مراحل زایمان طبیعی و اداره آن


	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
هدف از انجام مراقبت از مادر و جنین
تعریف جنین و سن بارداری

آموزش در مورد مراقبت های لازمه
تعریف زایمان طبیعی 

تعریف تمامی مراحل زایمان

چونگی انجام زایمان طبیعی

3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس خانم باردار که چگونه در مواقع انتقال با او برخورد می شود و چه نوع اقدامات و خدماتی باید برایش انجام بگیرد و یا درهنگام زایمان چه باید کرد.
	ارزشیابی بعد از تدریس، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:5/1/1400  (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری مراحل پیشرفت زایمان طبیعی
یادگیری زایمان طبیعی و انجام آن

یادگیری عوارض مروبط به زایمان در هنگام پیشرف و انجام زایمان خانم باردار

یادگیری موارد اورژانسی در بارداری
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

عوارض زایمان را کاملا فراگرفته و شناسایی نماید
از نوزاد تازه متولد شده مراقبت کند- از نوزادی که در هنگام تولد با خطر مواجه شده حمایت کند

ندابیر درمانی و اولیه را برای نوزاد انجام دهد

تدابیر و اقدامات لازم را برای نوزادی که در منزل متولد شده

در موراد اورژانسی مانند سقط و حاملگی خارج رحمی اقدامات لازم را فرا بگیرد


	آشنایی با عوارض زایمان

آشنایی با چگونگی مراقبت از نوزاد

آشنایی با اورژانس های بارداری ( سقط، EP، درد لگن)
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:

اقدامات حمایتی در انجام زایمان طبیعی

تعریف عوارض زایمان و انجام اقدامات و تدابیر درمانی مربوطه
تعریف نوزاد

انواع مراقبت های لازم برای نوزاد

تعریف نمره آپگار بطور خلاصه

تدابیر درمانی برای نوزاد تازه متولد شده

اقدامات حمایتی و درمانی در مواقع بحرانی و اورژانسی

تعریف سقط و انواع آن- علل آن 

تعریف حاملگی خارج از رحمی انواع و علل آن

تعریف درد لگن و علل آن

برای هر کدام چه اقدامات و تدابیردرمانی
3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس خانم باردار که در منزل یا در آمبولانس در حال گذران مراحل زایمانی است و یا اینکه در حال زایکان است و چه کارهایی باید برای او کرد. یا نحوه برخورد با شقط و ای پی را شرح دهد.
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:12/1/1400 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری انجام اقداماتی در رابطه با تروما در خانم باردار- هانم دچار فشارخون بالا و پره اکلامپسی
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

مادر باردار را در مواقع اورژانسی که دچار هر نوع ترومایی شده حمایت کند و اقدات و تدابیر لازم درمانی را برایش انجام دهده

مادر بارداری را که دچار فشارخون بالا و پره اکلامپسی است تا زمان انتقال به بیمارستان حمایت کرده و اقدامات لازم و اولیه درمانی را انجام دهد


	آشنایی با اورژانسهای بارداری (تروما، فشارخون، پره اکلامپسی و...)
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
تعریف تروما در بارداری و انواع آن
انجام اقدامات حمایتی و درمانی اولیه تا زمان انتقال به بیمارستان

تعریف فشارخون و علل آن و نحوه برخورد با آن

تعریف فشارخون دوران بارداری و نحوه ارزیابی و برخورد با آن

تعریف پره اکلامپسی و نشانه های مربوط به آن در بارداری 
نحوه کنترل و ارزیابی مادر با پره اکلامپسی زمان انتقال به بیمارستان
3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس بیماری جهت تشخیص مشکل وارده و نحوه حمایت و رسیدگی به او در منزل یا آمبولانس تا زمان انتقال به بیمارستان
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:99-1400

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

25/6/98

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:6/8/98
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری مراحل زایمان و تولد نوزاد

یادگیری چگونگی مراقبت از نوزاد تا زمان انتقال به بیمارستان 

و احیای اولیه برای نوزاد

یادگیری اقدامات حمایتی از 
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:


	
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:

3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
	وایت برد
ویدیو پروژکتور
	10

65

15
	نوزادی که در منزل یا آمبولانس به دنیا آمده که برای احیای اولیه و مراقبت های لازم برای او چه کارهایی باید کرد. در کیسی با سقط و ای پی چ
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی

	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:99-1400

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:19/1/1400 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری و آشنایی با بیماری های شایع زنان

	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

بیماری های شایع زنان را نام ببرد
خونریزی های غیرطبیعی رحم و درد لگن و بیماری های التهابی لگن و ... را بصورت تئوری کامل فرا گیرد


	آشنایی با بیماری های شایع زنان (خونریزی های غیرطبیعی، درد شکم و لگن، بیماریهای التهابی لگن، کیستها، فیبروم ها و...)
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:

تعریف بیماری های شایع زنان از جمله: خونریزی های غیرطبیعی، درد شکم و لگن، بیماریهای التهابی لگن، کیست ها، فیبروم ها
تدابیر درمانی و حمایتی از این بیماران

نحوه رسیدگی و پیگیری و اداره آن ها
3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	در مورد علائم و یکسری از عوارض بیماری های شایع زنان پرسیده شود و با گفتن چند علائم تشخیص دهند چه نوع بیماری را در این زمینه دارند.
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:26/1/1400 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری موارد مربوط به بدخیمی و بیماری های شایع و خطرناک در زنان
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

بدخیمی ها و سرطان های شایع زنان را  در حد لازم برای کار مربوط به اورژانس فرا گیرد

اقدامات حمایتی لازم را در مواقع برخورد با این موارد  انجام دهد


	آشنایی با بدخیمی ها و سرطان های شایع زنان
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
تعریف بدخیمی
تعریف سرطان های شایع زنان از جمله رحم و پستان و تخمدان و ....

انجام اقدامات حمایتی از این افراد

تدابیر درمانی لازم برای این افراد

- 3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس بیماری جهت تشخیص آن در خانم ها مانند کنسر پستان و...
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:2/2/1400 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع : ذکر شده در منبع جلسه اول      
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری کامل زایمان در زنان نخست زا و چندزا
یادگیری و اداره کامل مراحل زایمانی بصورت استریل و ایمن
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

زایمان طبیعی را به صورت مستقل در منزل مددجو (درصورت قریب الوقوع بودن زایمان) و یا در آمبولانس انجام دهد بصورت کاملا ایمن و استریل و با رعایت اصول تولد نوزاد
بتواند اپی زیاتومی را در شرایط بسیار بحرانی و لازم انجام دهد.


	انجام زایمان طبیعی بر روی مولاژ

	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
تعریف دوباره زایمان و مراحل آن
انجام زایمان گام به گام بر روی مولاژ

تعریف تمامی مراحل مروبط به زایمان

نحوه انجام اپی زیاتومی

- 3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
و تکلیف
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	انجام زایمان بصورت تکی بر روی مولاژ زایمانی
	ارزشیابی بعد از تدریس، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:9/2/1400 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :      ذکر شده در منبع جلسه اول
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری کمک و نگهداری از نوزاد نازه بدنیا آمده

-یادگیری کنترل مرحله به مرحله خونریزی مادر در بعد از زایمان
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

از نوزاد تازه متولد شده به طور کامل حمایت و مراقبت کند

بطور اصولی نوزاد را گرم و خشک و پووار یا ساکشن نماید

مادر را در هنگام خونریزی بعد از زایمان تحت مراقبت دقیق خود تا زمان تحویل به بیمارستان یا واحد درمانی مجهزتر اداره کند

کل مراحل و گامهای کنترل خونریزی و داروهای آن را بشناسد و استفاده کند.


	انجام اداره نوزاد تازه بدنیا آمده
کنترل خونریزی بعد از زایمان در مادر
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:
در مورد نوزاد و نحوه تولد او دوباره آموزش داده شد
اقدامات حمایتی مانند باز کرده راه تنفسی و ساکشن ترشحات با پووار و در مواقع مکونیومی با ساکشن آموزش داده شد

نحوه کلامپ بندناف و پوزیشن او در کات و یا روی شکم مادر و فوائد آن بحث شد
تعریف خونریزی بعد از زایمان

نحوه کنترل خونریزی بعد از زایمان
3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	روی مولاژ نحوه اداره نوزاد تازه متولد شده و نحوه پووار و گرم و خشک کردن و نگهداری از او را شرح و انجام دهد. نحوه ماساژ رحمی مادر بعد از زایمان را انجام دهد.
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


	نام واحد:  فوریتها در گروه های خاص
	مدرس : ویدا آقامیری
	سال تحصيلي:
99-1400
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

10/11/99

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس:16/2/1400 (مجازی)
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   ذکر شده در منبع جلسه اول    
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	یادگیری و شماهده اجزای بندناف و کارکرد آن و نحوه اداره آن در مواقع پرولاپس-
یادگیری خروج و کنترل صحیح جفت و بندناف در هنگام زایمان
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

پرولاپس بند ناف را تشخیص دهد
پرولاپس بندناف را تا زمان تحویل مددجو به بیمارستان و اتاق عمل کنترل و حمایت کند

از مادر و جنین در این مورد اورژانسی حمایت نماید 

بعد از تولد نوزاد بتواند بطور صحیح و با رعایت اصول استریل بندناف و جفت و پرده های جنینی را خارج کند.
	نحوه کنترل پرولاپس بند ناف
نحوه صحیح کمک به خروج جفت و بند ناف
	1- مرحله پیش از تدریس:
برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی
آماده کردن کامپیوتر و ویدیو پروژکتور
بیان اهداف رفتاری
2- شروع تدریس:

تعریفی دوباره در مورد بندناف و جزییات آن و کارکرد و اهدافش

تعریف پرولاپس بندناف

عوارض و خطرات پرولاپس بندناف

اقدامات تدابیر حمایتی و درمانی در پرولاپس بندناف
3- بعد از تدریس:
جمع بندی و نتیجه گیری 
ارزشیابی پایانی ( پرسش و پاسخ)
حضور و غیاب
	سخنرانی

روی اسلاید در سامانه مجازی نوید
پرسش و پاسخ
	اسلاید

+

عکس

+

توضیحات صوتی
	حدود 70 دقیقه


	طرح یک کیس خانم باردار در آمبولانس با پرولاپس بندناف و انجام خروج و کنترل بندناف بر روی مولاژ
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی


